Ciudades
Patrimonio dll
de la Humanidad

ESPANA | UNESCO

econe
PARADORES

Hoteles & Restaurantes 1928

IV CIRCUIT
DE CURSES

CIUTATS
PATRIMONI DE
LA HUMANITAT
2023

Alcala de Henares ® Avila ® Baeza ® Caceres ® Cordova  Conca
Eivissa e Mérida ¢ Salamanca ¢ San Cristobal de la Laguna
Santiago de Compostel-la ® Segovia ® Tarragona ® Toledo ® Ubeda




REGLAMENT

El Grup de Ciutats Patrimoni de la Humanitat d’Espanya organitza per quarta
ocasid, una nova edicid del Circuit de Curses, en que comptara un altre cop
amb la col-laboracié inestimable de Viajes el Corte Inglés i Paradores.

L'objectiu principal del circuit és donar a conéixer les 15 ciutats espanyo-
les Patrimoni de la Humanitat (Alcald de Henares, Avila, Baeza, Caceres,
Cordova, Conca, Eivissa, Merida, Salamanca, San Cristdbal de la Laguna,
Santiago de Compostel-la, Segovia, Tarragona, Toledo i Ubeda) a través
de les curses populars i, alhora, fomentar I'activitat fisica i esportiva, pro-
piciant I'ocupacid del temps de lleure en una de les practiques esportives
més comunes i facils de dur a terme com és la cursa a peu.

Les distancies de les proves que formen el IV Circuit de Curses Ciutats Pa-
trimoni de la Humanitat oscil-laran entre els 10 km i la mitja maratd, i trans-
correran totalment o parcialment en la zona patrimonial de cada ciutat.
Cadascuna de les 15 curses I'organitzaran empreses, clubs o ajuntaments;
aguestes entitats seran les responsables de I'organitzacid i de dur a terme
totes les actuacions per al bon desenvolupament de les curses. Els parti-
cipants a les proves que integren aquest circuit, pel sol fet d'inscriure’s,
accepten aquest Reglament.

El IV Circuit de Curses Ciutats Patrimoni de la Humanitat es dura a terme
d'abril a desembre de 2023 i constara de 15 proves, de les quals caldra
finalitzar-ne 4 per optar a la classificacio final del Circuit.



PROVA

Cursa Entre
Cultures. Ubeda

Mitja Maratd
Merida Patrimoni
de la Humanitat

Cursa Nocturna
SantYago 10K.
Santiago de
Compostel-la

Cursa Civica Mili-
tar San Fernando.
Salamanca

Cursa Popular Hoz
del Huécar. Conca

Cursa de Fons
Ciutat de Baeza

Cursa Popular
Corpus Christi.
Toledo

Cursa Popular del
Crist.

San Cristébal de
La Laguna

Mitja Maratd
Caceres Patrimoni
de la Humanitat

Cursa

Popular Caja Rural.
Segovia

10 km Ciutat
Alcala de Henares

Mitja Marat6 Avila
Monumental

Mitja Maratd +
10km Ciutat de
Tarragona

Mitja Maratd de
Cordova

Cursa Popular
Eivissa Patrimoni
de la Humanitat

DATA
18 de marg

22 d'abril

29 d'abril

14 de maig

21 de maig
3 de juny

4 de juny

9 de setembre

17 de
setembre

15 d'octubre

22 d'octubre
22 d'octubre

5 de novembre

26 de
novembre
Desembre
(data per
determinar)

DISTANCIA WEB

10,6 0 4 km

21,095 km

10 km

10 km

14,750 km

13 km

5,200 km

10 km

21,095 km

16 km

10 km

21,095 km

21,095 km

21,095 km

10 km

correporunacausa.org

mediamaratonmerida.com/m

2023.santyago10k.run/

carrerasanfernando.es

clubatletismocuenca.com/

baeza.es

fondistast.blogspot.com

deportelagunero.com

mediamaratoncaceres.com

fundacioncajaruraldesegovia.

es
ajalkala.es/

mmavilamonumental.com

mitjatarragona.cat

mediamaratoncordoba.com

eivissa.es


https://correporunacausa.org/
https://www.mediamaratonmerida.com/m
https://2023.santyago10k.run/
https://carrerasanfernando.es/
https://clubatletismocuenca.com/cac3/index.php
https://www.baeza.net/
https://fondistast.blogspot.com/
https://deportelagunero.com/
https://www.mediamaratoncaceres.es/
https://fundacioncajaruraldesegovia.es/
https://fundacioncajaruraldesegovia.es/
https://ajalkala.es/
http://mmavilamonumental.com/
https://www.mitjatarragona.cat/
https://mediamaratoncordoba.com/
https://www.eivissa.es/portal/index.php/ca/

INSCRIPCIONS

Poden participar al IV Circuit de Curses Ciutats Patrimoni de la Humanitat totes
les persones que tinguin els 18 anys el mateix dia de comengament de la prime-
ra de les proves que componen el circuit.

Per participar al Circuit de Curses Ciutats Patrimoni de la Humanitat sera obliga-
toria la inscripci6 dels corredors a través del formulari en linia allotjat a la pagina
web del Grup Ciutats Patrimoni de la Humanitat d'Espanya:
www.ciudadespatrimonio.org, i només es tindran en compte les inscripcions
amb el mateix DNI (8 nimeros i una lletra, sense la incorporacié de punts ni
guions). No es tindran en compte les inscripcions sense DNI o DNI erronis o
incomplets.

La inscripci6 al Circuit de Curses Ciutats Patrimoni de la Humanitat:
* Sera gratuita.
* Dona dret a I'obtencid de premis establerts en aguestes bases.

La inscripci6 a aguest circuit no suposa la inscripcié automatica a les diverses
curses que componen el circuit, sind que cada participant s’haura d'inscriure
directament a cadascuna de les 15 proves que componen el circuit.

Per participar en les diferents proves que componen el Circuit de Curses Ciu-
tats Patrimoni de la Humanitat, cada participant s'haura d'inscriure de manera
individual en aquelles en qué vulgui participar d’acord amb les condicions i els
terminis que hagi establert cadascuna de les entitats organitzadores.

La inscripcid al Circuit de Curses Ciutats Patrimoni de la Humanitat no suposa

reduccié ni descompte en la quota d'inscripcié que hagin establert per a cada
prova els organitzadors.

CATEGORIES
S'establiran dues categories:

* Categoria absoluta masculina
* Categoria absoluta femenina



SISTEMA DE PUNTUACIO I CLASSIFICACIO

La puntuacid final sera el resultat de la suma de les puntuacions obtingudes a
totes les proves en que hagi participat, sempre que s'acrediti haver acabat un
minim de 4 curses.

En les proves que comptin amb dues distancies, la distancia de la cursa menor
comptara la meitat que la primera prova.

En cas d'empat final, cal tenir en compte:
* El nombre de proves finalitzades.
* El nombre més gran de millors posicions.

Per classificar-se entre els 5 primers 10 punts

Per classificar-se entre el lloc 5i 10 9 punts

Per classificar-se entre I'11 i el 20 8 punts

Per classificar-se entre el 21150 7 ppunts

Per classificar-se entre el 51 100 6 punts

Per classificar-se entre el 101 i 200 5 punts

Per classificar-se entre el 201 i 500 4 punts

Per classificar-se entre el 5011 1.000 3 punts

Per sobre del lloc 1.000 0 punts

Per haver participat en 4 proves 8 punts extra
Per haver participat en 5 proves 9 punts extra
Per haver participat en 6 proves o més 10 punts extra




PREMIS

PER CATEGORIES

Categoria absoluta masculina:

Primer classificat: Premi Viajes El Corte Inglés: un viatge a Viena, Ciutat Patrimoni
de la Humanitat, per a dues persones amb vol, hotel i trasllats inclosos®. Premi
Paradores: dues nits d'allotiament en mitja pensié en un Parador.

Segon classificat: Premi Paradores: dues nits d “estada en allotiament i esmorzar
en un Parador.

Tercer classificat: Premi Paradores: una nit d “estada en allotiament | esmorzar
en un Parador.

Categoria absoluta femenina:

Primer classificat: Premi Viajes El Corte Inglés: un viatge a Viena, Ciutat Patrimoni
de la Humanitat, per a dues persones amb vol, hotel i trasllats inclosos ™. Premi
Paradores: dues nits d'allotiament en mitja pensid en un Parador.

Segon classificat: Premi Paradores: dues nits d “estada en allotiament i esmorzar
en un Parador.

Tercer classificat: Premi Paradores: una nit d “estada en allotiament | esmorzar
en un Parador.

Lliurament dels premis

Els premis es lliuraran en acabar la Cursa Patrimoni de la Humanitat 10 k d'Eivis-
sa, en la forma i lloc que establira el Grup de Ciutats Patrimoni de la Humanitat
d’Espanya, informacid que es proporcionara amb temps suficient. Sera obligatori
acudir a la cerimonia de lliurament per poder optar als premis.

DESQUALIFICACIONS

Els motius de desqualificaci6 de les proves que componen el Circuit de Curses
Ciutats Patrimoni de la Humanitat, a més dels que s'inclouen als reglaments
especifics de cada cursa, seran els segiients:

* No portar el dorsal perfectament col-locat, en tota la seva extensié, al pit,
durant tot el recorregut.

* Participar amb un dorsal assignat a un altre participant.

* Participar amb un dorsal no autoritzat per I'Organitzacié.

* Fer la inscripcid erroniament.

* No seguir les indicacions de I'Organitzacid.

* No fer la totalitat del recorregut establert en alguna de les proves.

La decisi6 sobre la possible desqualificacid I'adoptaran els serveis medics o
I'Organitzacid i sera inapellable. En cas de desqualificacio, no se sumaran els
punts obtinguts per al circuit.



RECLAMACIONS

Un cop finalitzada cada prova i publicades les classificacions, s'estableix el termini
de 5 dies habils per efectuar les reclamacions que s'estimin oportunes; no s'ac-
ceptara cap reclamacid fora de termini. Transcorregut aquest termini, les classifi-
cacions seran definitives. Les reclamacions s'hauran de fer davant I'organitzador
de la prova per tal que sigui aquest qui ens proporcioni al Grup Ciutats Patrimoni
de la Humanitat la classificacié definitiva.

Les reclamacions i dubtes es presentaran al Grup Ciutats Patrimoni de la Humani-

tat al correu electronic: circuitocarreras@ciudadespatrimonio.org
RESULTATS

Els resultats provisionals i definitius, aixi com qualsevol altra informacid d'interes
sobre el Circuit de Curses Ciutats Patrimoni de la Humanitat i de les proves que
el componen, es faran plblics a la pagina web: www.ciudadespatrimonio.org

CLAUSULA FINAL

Tots els participants, pel fet de participar en una prova del circuit, accepten aquest
reglament i el de cadascuna de les proves corresponents. Amb la inscripcid s'ac-
cepten tots els drets i obligacions derivats i es reserva a les Ciutats Patrimoni
I'adaptacié o modificacio.

Totes les persones inscrites al circuit i/0 en alguna de les curses que l'integren,
autoritzen els organitzadors a fer servir qualsevol mitja d’enregistrament i cedeixen
tots els drets relatius a I'explotacié comercial i publicitaria que es consideri oportu-
na, sense dret a percebre cap compensacid economica per aixo.

Cadascuna de les proves que componen el circuit estara subjecta als criteris que
en cada cas estableixin els organitzadors.

Viatja a
les Ciutats
Patrimoni

*Condicions del viatge: Destinacio: Viena. 2 bitllets d'avié anada i tornada en classe turista amb sor-
tida des de Madrid. 1 habitacid doble per a 2 nits d’hotel en categoria 4**** en régim d'allotjament
i esmorzar. Trasllats en privat aeroport/hotel/aeroport.

Premi per bescanviar fins al 29 de febrer del 2024 per viatjar des de I'1 de marg del 2024 al 17 de
desembre del 2024. Periode blackout/dates excloses: Setmana Santa, ponts i festius i mesos d'estiu
(de I'1 de juny al 15 de setembre de 2024).


mailto:circuitocarreras%40ciudadespatrimonio.org?subject=
https://ciudadespatrimonio.org/presentaciondelgrupo/index.php
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