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El Grupo de Ciudades Patrimonio de la Humanidad de España organitza 
per cinquena vegada, una nova edició del seu Circuit de Carreres, en la que 
hi compta de nou amb la inestimable col·laboració de Viatges el Corte 
Inglés i Paradores.  

L’objectiu principal del Circuit és donar a conèixer les 15 Ciutats espanyo-
les Patrimoni de la Humanitat (Alcalá de Henares, Àvila, Baeza, Càceres, 
Córdoba, Cuenca, Eivissa, Mérida, Salamanca, San Cristóbal de La La-
guna, Santiago de Compostela, Segovia, Tarragona, Toledo i Úbeda) a 
través de les carreres populars i, a la vegada,  fomentar l’activitat física i 
esportiva, propiciant l’ocupació del temps d’oci en una de les pràctiques 
esportives més comunes i fàcils de realitzar com ho és la carrera a peu.

Les distàncies de les proves que formen el V Circuit de Carreres Ciutats 
Patrimoni de la Humanitat, oscil·laran entre els 10 km i la Mitja marató, 
transcorrent total o parcialment a la zona patrimonial de cada ciutat. Ca-
dascuna de les 15 carreres serà organitzada per empreses, clubs o ajunta-
ments, sent aquestes entitats les responsables de la seva organització i de 
dur a terme totes les actuacions per al normal desenvolupament d’aques-
tes. Els participants en les proves integrants d’aquest Circuit, pel sol fet 
d’inscriure’s, accepten aquest Reglament.

El V Circuit de Carreres Ciutats Patrimoni de la Humanitat es desen-
voluparà de març a desembre de 2024 i constarà de 15 proves, de les 
quals serà necessari finalitzar 4 d’elles per a optar a la classificació final 
del Circuit.

REGLAMENT



PRUEBA FECHA DISTANCIA WEB

Cursa Popular 
Eivissa Patrimoni 
de la Humanitat

30 de març 10 km ibizacursapatrimoni.com/

Media Maratón 
Mérida Patrimonio 
de la Humanidad

13 d’abril 21,095 km mediamaratonmerida.com/

XVI Media Maratón 
ciudad de Segovia

14 d’abril 21,095 km mediamaraton.infosegovia.
com/

Media Maratón 
Cáceres Patrimonio 
de la Humanidad

20 d’abril 21,095 km mediamaratoncaceres.es/

Carrera Nocturna 
SantYago 10K

27 d’abril 10 km santyago10k.run/

XII Carrera Cívico 
Militar San Fernan-
do. Salamanca

12 de maig 10 km carrerasanfernando.es/

XXXV Carrera 
Popular Hoz del 
Huécar. Cuenca

18 de maig 14,750 km clubatletismocuenca.com

XII Carrera de 
Fondo ciudad de 
Baeza

25 de maig 13 km pmjd.baeza.net/carre-
ra-de-fondo/

XL Carrera El Viejo. 
Úbeda

26 de maig 6,7 km sportmaniacs.com/

Carrera Popular 
del Cristo, Ciudad 
Patrimonio. San 
Cristóbal de La 
Laguna

7 de setembre 5 y 10 Km deportelagunero.com/

Carrera Popular 
Nocturna. Toledo

19 d’octubre 5 y 8,5 Km lanocturnadetoledo.es/

Carrera Patrimonio. 
Alcalá de Henares.

20 d’octubre 10 Km ajalkala.es/

33ª Mitja Marató 
+ 10km Ciutat de 
Tarragona

27 d’octubre 10 km y 
21,095 km

mitjatarragona.cat/es/

II 10k y X Media 
Maratón Ávila 
Monumental

10 de 
novembre

10 km y 
21,095 km

mmavilamonumental.com/

Media Maratón de 
Córdoba

24 de 
novembre

21,095 km mediamaratoncordoba.com/

https://ibizacursapatrimoni.com/
https://www.mediamaratonmerida.com/
https://mediamaraton.infosegovia.com/
https://mediamaraton.infosegovia.com/
https://www.mediamaratoncaceres.es/
https://www.santyago10k.run/
https://carrerasanfernando.es/
https://clubatletismocuenca.com
https://pmjd.baeza.net/carrera-de-fondo/
https://pmjd.baeza.net/carrera-de-fondo/
https://sportmaniacs.com/
https://deportelagunero.com/
https://lanocturnadetoledo.es/
https://www.ajalkala.es/
https://www.mitjatarragona.cat/es/
http://www.mmavilamonumental.com/
https://mediamaratoncordoba.com/


Podran prendre part en el V Circuit de Carreres Ciutats Patrimoni de la Humanitat 
totes les persones que tinguin complerts 18 anys el mateix dia de comença-
ment de la primera de les proves que componen el circuit.

Per participar en el Circuit de Carreres Ciutats Patrimoni de la Humanitat serà 
obligatori la inscripció dels corredors a través del formulari “on-line” allotjat a la 
pàgina web del Grup Ciutats Patrimoni de la Humanitat d’Espanya: www.ciuda-
despatrimonio.org, i només es tindran en compte les inscripcions amb el mateix 
DNI (8 números i una lletra,  sense la incorporació de punts ni guions), no 
tenint-se en compte inscripcions sense DNI o DNI erronis o incomplets.

La inscripció al Circuit de Carreres Ciutats Patrimoni de la Humanitat:

• Serà gratuïta.
• Dona dret a l’obtenció de premis establerts en aquestes bases.

La inscripció a aquest circuit no suposa la inscripció automàtica en les diferents 
curses que componen el circuit, sinó que cada participant haurà d’inscriure’s 
directament en cadascuna de les 15 proves que componen el circuit.

Per participar en les diferents proves que componen el Circuit de Carreres Ciu-
tats Patrimoni de la Humanitat cada participant s’haurà d’inscriure de forma 
individual en aquelles en les quals desitgi participar d’ acord amb les condicions 
i terminis establerts per a això per cadascuna de les entitats organitzadores 
d’aquestes.

La inscripció en el Circuit de Carreres Ciutats Patrimoni de la Humanitat no su-
posa reducció ni descompte en la quota d’inscripció establerta per a cada prova 
pels seus organitzadors.

        

CATEGORIES

S’establiran dues categories:

• Categoria absoluta masculina
• Categoria absoluta femenina

INSCRIPCIONS

https://www.ciudadespatrimonio.org/presentaciondelgrupo/index.php
https://www.ciudadespatrimonio.org/presentaciondelgrupo/index.php


La puntuació final serà el resultat de la suma de les puntuacions obtingudes en 
totes les proves en què hagi participat, sempre que s’ acrediti haver finalitzat un 
mínim de 4 curses.

En les proves que comptin amb dues distàncies, la distància de la cursa menor 
comptarà la meitat que la primera prova.

En cas d’ empat final, es tindrà en compte:

• El nombre de proves finalitzades.
• El major nombre de millors posicions.

SISTEMA DE PUNTUACIÓ I CLASIFICACIÓ

BAREMACIÓ PUNTUACIÓ

Per classificar-se entre els 5 primers 10 punts

Per classificar-se entre el lloc 5 i 10 9 punts

Per classificar-se entre l’11 i el 20 8 punts

Per classificar-se entre el 21 i 50 7 ppunts

Per classificar-se entre el 51 i 100 6 punts

Per classificar-se entre el 101 i 200 5 punts

Per classificar-se entre el 201 i 500 4 punts

Per classificar-se entre el 501 i 1.000 3 punts

Per sobre del lloc 1.000 0 punts

Per haver participat en 4 proves 8 punts extra

Per haver participat en 5 proves 9 punts extra

Per haver participat en 6 proves o més 10 punts extra



POR CATEGORÍAS
Categoria absoluta masculina i femenina:

Primer classificat/ada: 
• Premi Paradores: dues nits d’ allotjament en mitja pensió en un Parador.
• Premi Viatges el Corte Inglés: (viatge a Lisboa segons característiques que 
s’indiquen a continuació:

• Bitllets d’avió anada i tornada per a dues persones en classe turista amb 
sortida des de Madrid.
• Una habitació doble (per a 2 persones) per a 2 nits d’hotel en categoria 
4**** en règim d’allotjament i esmorzar.
• Trasllats en privat per a dues persones aeroport/hotel/aeroport.

Segon classificat/ada: 
•Premi Paradores: dues nits d’ estada en allotjament i esmorzar en un Parador.

Tercer classificat/ada: 
•- Premi Paradores: una nit d’ estada en allotjament i esmorzar en un Parador.

Entrega dels premis: A determinar.

DESQUALIFICACIONS
Els motius de desqualificació de les proves components del Circuit de Carreres 
Ciutats Patrimoni de la Humanitat, a més dels inclosos en els reglaments espe-
cífics de cada carrera, seran els següents:

•Per no portar el dorsal perfectament col·locat, en tota la seva extensió, al pit, 
durant tot el recorregut.
•Per participar amb un dorsal assignat a un altre participant.
•Per participar amb un dorsal no autoritzat per l’Organització.
•Per realitzar la inscripció erròniament.
•Per no atendre les indicacions de l’Organització.
•Per no realitzar la totalitat del recorregut establert en alguna de les proves.

La decisió sobre la possible desqualificació serà adoptada, bé pels serveis mè-
dics, bé per l’Organització, essent la seva decisió inapel·lable. En cas de desqua-
lificació, no se sumaran els punts obtinguts per al circuit.

PREMIS



RECLAMACIONS
Un cop finalitzada cada prova i publicades les classificacions, s’ estableix el ter-
mini de 5 dies hàbils per efectuar les reclamacions que s’ estimin oportunes, no 
i s’ accepti cap reclamació fora. Transcorregut aquest termini, les classificacions 
seran definitives. Les reclamacions s’ hauran de realitzar davant l’ organitzador de 
la prova perquè siguin aquests els que ens proporcionin al Grup Ciutats Patrimoni 
de la Humanitat la classificació definitiva.

Les reclamacions i dubtes seran presentats al Grup Ciutats Patrimoni de la Huma-
nitat en el correu electrònic: circuitocarreras@ciudadespatrimonio.org

RESULTATS
Els resultats provisionals i definitius, així com qualsevol informació d’interès so-
bre eI Circuit de Carreres Ciutats Patrimoni de la Humanitat i de les proves que 
el componen, es faran públics a la pàgina web:  www.ciudadespatrimonio.org

CLÀUSULA FINAL 
Tots els participants, pel fet de participar en una prova del Circuit, accepten aquest 
Reglament i el de cadascuna de les proves corresponents al mateix, acceptant 
amb la seva inscripció tots els drets i obligacions derivats, reservant a les Ciutats 
Patrimoni la seva adaptació o modificació.

Totes les persones inscrites en el circuit i/o en alguna de les carreres que l’inte-
gren, autoritzen els organitzadors a utilitzar qualsevol mitjà de gravació i cedeixen 
tots els drets relatius a la seva explotació comercial i publicitària que es consideri 
oportuna, sense dret a percebre per això cap compensació econòmica. 

Cadascuna de les proves que componen el Circuit estarà subjecta als criteris que 
en cada cas estableixin els organitzadors de les mateixes.

*Condicions del viatge: Destinació: Lisboa. 2 bitllets d’avió anada i tornada en classe turista amb sor-
tida des de Madrid. 1 habitació doble per a 2 nits d’hotel en categoria 4**** en règim d’allotjament 
i esmorzar. Trasllats en privat aeroport/hotel/aeroport.

Premi a bescanviar fins al 28 de febrer de 2025 per viatjar des de l’1 de març de 2025 al 17 de des-
embre de 2025. Període blackout / dates excloses: Setmana Santa, Ponts i festius i mesos d’estiu 
(de l’1 de juny - 15 de setembre de 2025).

Viatja a 
les Ciutats 
Patrimoni

mailto:circuitocarreras%40ciudadespatrimonio.org?subject=
https://www.ciudadespatrimonio.org/presentaciondelgrupo/index.php
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